
Κατασκευή Πλαστελίνης 

 

Υλικά που θα χρειαστώ: 

✓ 1 φλιτζάνι (155γρ.) αλεύρι για όλες τις χρήσεις 

✓ 1/3 (190γρ.) αλάτι 

✓ 1 κ.σ κρεμόριο 

✓ 1 φλιτζάνι (205μλ) νερό 

✓ 1 κ.σ καλαμποκέλαιο 

✓ Χρώμα ζαχαροπλαστικής (το διαλύουμε μέσα σε λίγο νερό πριν το βάλουμε στη 

ζύμη) 

 

Τρόπος Παρασκευής: 

➢ Βάζουμε όλα τα υλικά σε ένα μπολ και ανακατεύουμε καλά. 

➢  Στη συνέχεια μεταφέρουμε σε μια αντικολλητική κατσαρόλα και την βάζουμε 

πάνω από μέτρια φωτιά. Ανακατεύουμε ασταμάτητα μέχρι να πήξει η ζύμη. 

➢ Την μεταφέρουμε αμέσως πάνω σε μια λαδόκολλα. 

➢ Όταν κρυώσει ζυμώνουμε μέχρι να γίνει μαλακιά η ζύμη μας. 

➢ Είναι έτοιμη για να παίξουν τα παιδιά.  

➢ Όταν τελειώσει το παιχνίδι την διατηρούμε σε μια σακούλα για να μην 

στεγνώσει. 

 

 


