AvakUKAwon yaptloU-Anuoupyla BLBAlou

2toxo¢: Ta moudia va EQnAakouv ot
Stadkaoia avakUKAwonc Xaptiov, wote
va avtiAngOoulv tnv adia tng kat va
ouuBaAAovuv otn cuUAAOYR Kol Heiwon TG
KotovaAwong.

+AIAAIKAZIA

KoBoupe tic epnUepldEC MIKPA KOMHATAKLA HECA OE Lo AEKAVN

. NMpooB<toupe vepO otn Aekavn Ko Tt upriVOULE Vo
HOUALAooUV. Ta adrivoupe yia 2-3 NUEPEG KAl LETA T
Baloupe og TpunntA AeKAvVN Kat Ta otpayyiloupe KaAd.




» MpooBEtoupe 2-3 KoutaAlEg yepateg cornflour

AvaKoteUOUME Kot ALWVOUME KOAQ Tal KOppATLa epnpepidog
va yivouv toAtoc. MpooBEtoupe Alyn dompn youa.




O noAto¢ pag eival £tolpoc. Tov Baloupe o€ Eva ocavidt Ko
ToV TLETOUHE LE TOV TAAOTN va Yivel Eva opBoywvio oxXHaL.

NALO VOl OTEYVWOEL.

KOoBoupe e TO paxaipt TLG AKPLEG yLOL VO SNLLOUPYIOOUE
oxnna opBoywvio. MNaipvoupe papkadopoug ka wypadilovpe
TG 0eAIBEC. Tig KOAAOUME peTal Toug Kot TG aiprVOUHE va
oteyvwoouv. Etoiuo to BLBAio pag.




